3263-A-2008

Operation dodsviktigt — barnbok for syskon som lever ndra déden
Anna Pella', Cecilia Halin?

! Forfattare
2 Barn- och ungdomshabiliteringen Bollnas

Bakgrund

| en familj dar det finns ett barn med svar flerfunktionsnedsattning befinner sig hela familjen i en mycket speciell livssituation.
Barnet ar ofta palliativt fran fédseln, och ovissheten kring hur lange barnet kommer att leva — eftersom en vanlig forkylning kan
leda till svarbehandlad lunginflammation — paverkar alla familiemedlemmar i mycket hdg grad. Att som syskon vaxa upp under
dessa omstandigheter gor att man tidigt moter livets stora fragor.

Fragestallning/Metod

Stdd till syskon ar livsviktigt. | barnboken "Operation dodsviktigt” (Libris, 2020) satter forfattaren och mamman Anna Pella fingret
péa de fragor och tankar som syskon till barn med flerfunktionsnedséttning kan ha kring déden och sorg: "Varfér dér man och hur
gar det till?” "Varfor anvander vuxna sa konstiga ord nar de pratar om doden?” "Ar det farligt att vara ledsen?”.

Operation dodsviktigt ar tredje delen i serien om Funkisfamiljen, skriven for barn 6-9 ar. Béckerna har forfattarens egen familj som
férlaga och anvands som héglasning och diskussionsunderlag i lagstadieklasser och syskongrupper inom habiliteringen.

| syskongruppen pa barn- och ungdomshabiliteringen i Bollnds anvander Cecilia Halin, arbetsterapeut och gruppledare, béckerna
om Funkisfamiljen for att dppna upp for samtal med syskon om livets stora fragor. Cecilia har sjalv forlorat en syster med
flerfunktionsnedsattning.

Anna Pella ar foraldrarepresentant i det nationella vardprogram for palliativ vard av barn som just nu ar under framtagande. | ett
samtal mellan Anna och Cecilia far vi veta vad man som barn behdver i en familj nar en syster eller bror ar svart sjuk, samt vad
varden kan gora for att se syskonen.

Resultat/Konklusion

Att se syskonens behov nar ett barn &r palliativt fran fédseln ar avgérande for hur familjen klarar av sin livssituation. Med boken
Operaton dddsviktigt som verktyg kan yrkesverksamma inom barnsjukvard och palliation ndrma sig svara fragor i samtal med barn
som ar anhdriga.



